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AFFIDIAMOCI
AL CUORE

E se anche il cuore avesse bisogno di essere educato a stare bene?

Chi glielo dice come stare a tavola per bene, alimentandosi in modo corretto?

E chi gli indica la strada per prevenire i rischi cardiovascolari evitando che il colesterolo superi i livelli di guardia? Lo facciamo noi, con questo progetto che educa anche a fidarsi di chi ha a cuore la nostra salute.













Qui troverai approfondimenti scientifici per capire e affrontare meglio il rischio cardiovascolare, suggerimenti specialistici per una prevenzione semplice ed efficace e una nuova web serie con i consigli della Food Coach che ti svelerà i segreti per...
un pasto buono e salutare!
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AL CUORE
DEL PROBLEMA

Che cosa significa “malattia cardiovascolare” per te e per la scienza? Ecco un piccolo assaggio di tutto quello che è importante sapere.
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PERCHÉ RISCHIARE?

Età, sesso e familiarità non sono fattori modificabili ma comportamenti e stili di vita sì. Capirlo è il primo passo per stare bene.
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OGNI GIORNO,
PENSA ALLA SALUTE

La cosa migliore che possiamo fare per proteggere la nostra salute è prenderci cura di noi stessi grazie alla prevenzione.
Scopri come e perché.














E ORA… TUTTI A TAVOLA!

La prevenzione è servita. Scopri subito la web serie che fa assimilare tutti i buoni consigli e le indicazioni per educare anche il cuore a stare bene.
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Scarica la guida della salute a tavola
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